UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
XA LIEN HOI Poc 1ap - Tw do - Hanh phc

So: 154/KH-UBND Lién Hgi, ngay /5 thang 3 nam 2024

KE HOACH
To chirc phat dong Ngay chay Olympic vi sirc khée toan din nam 2024

Thuc hién Ké hoach sé 91/KH-UBND ngay 11/3/2023 caa Uy ban nhan dan
huyén Vin Quan vé T6 chirc phat dong Ngay chay Olympic vi stic khoe toan dan
va hudng Gmg Ngay nam 2024. Uy ban nhan dan x& Lién Hoi xay dung ké hoach to
chuc phat dong Ngay chay Olympic vi stic khoe toan dan nam 2024 nhu sau:

|. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Pong vién dong dao Nhan dan tham gia tap luyén thé duc, thé thao huong
rng cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai” va
phong trao “Khoe dé 1ap nghiép va gitr nudc”, gop phan nang cao stc khoe dé
phuc vu hoc tap, lao dong, san xuat, xay dung va bao vé Té qudc.

- Tuyén truyén nang cao nhan thac vé vai trd, tic dung cua luyén tap thé
duc, thé thao trong viéc bao vé, nang cao stc khoe, thé luc, tim véc, nang cao chat
luong cudc séng cua Nhan dan, xay dung 16i séng va méi truong van hoa lanh
manh, gop phan cang c6 khéi dai doan két toan dan.

2. Yéu cau

- Xay dung ké hoach t6 chiic Ngay chay Olympic vi sic khoe toan dan,
tuyén truyén van dong cac tang 16p Nhan dan tham gia va thuong xuyén luyén tap
TDTT dé nang cao suc khoe.

- Trién khai t6 chuc cac hoat dong thé duc, thé thao cho moi nguoi dam bao
an toan, trang trong, tiét kiém, hiéu qua, tao dugc khi thé sbi noi, hao hing tham gia
cta moi tang 16p Nhan dan.

I1. THANH PHAN, SO LUQNG, PIA PIEM, THOI GIAN

1. Thanh phan:

- Lanh dao Pang uy, HDND, UBND, Uy ban MTTQ, céc t6 chirc doan thé
va cong chirc chuyén mon.

- Truong TH&THCS Lién Hoi: Toan thé Céan bo, gido vién, nhan vién nha
truong va khdi hoc sinh cap 1.

- Truong PTDT Béan trd TH&THCS Lién Hoi
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+ Toan thé Can bo gi4o vién, nhan vién trudng mam non;
+ Toan thé cén bo tram y té;

+ Toan thé codng an x&

2. Thai gian: 7 gio 30 phat ngay 22/3/2024

3. Pia diém: Tai San UBND x4 Lién Hoi

+ T4t ca cac can b, cdng chuc, gido vién, hoc sinh tham gia s& tap trung tai
san UBND x& Lién Hoi dé du L& phat dong Cudc van dong “Toan dan rén luyén
than thé theo guong Bac HO vi dai” giai doan 2021 - 2030 va Ngay chay Olympic
vi sirc khoe toan dan nam 2024.

+ Sau khi phat dong xong tat ca can b, céng chirc, gido vién, hoc sinh s& bat
dau chay tir cong UBND x& dén cong truong TH&THCS Lién Hoi.

+ Két thlic cudc chay phat dong sé& tu giai tan.
I11. NOI DUNG CAC HOAT PONG

1. Cong tic tuyén truyén

- Noi dung tuyén truyén:

+ Tuyén truyén duong 161, chu truong cta Pang, chinh sach phéap luat cia Nha
nude vé cong tac thé duc thé thao. Van dong mdi ngudi dan lua chon it nhat mot mon
thé thao phtt hop dé tap luyén hang ngay nham nang cao sirc khoe, thé Iyc.

+ Lich sir, y nghia va 0n lai truyén thong, kéu goi toan dan tham gia tap thé
duc thé thao theo guong Bac Ho vi dai.

- Hinh thirc tuyén truyén:

+ Tuy@n truyén trén hé théng dai truyén thanh xa.

+ Tuy@n truyén luu dong, treo bang ron, khau hiéu tai khu déng dan cu.
2. Lé phat dong Ngay chay Olympic

a) Quy md: t6 chirc chay tap thé, huy dong it nhat 100 ngudi tham gia chay,
cu ly téi thiéu 1.000m.

b) N6i dung chuong trinh
- Chao co, tuyén bé Iy do, gii thiéu dai biéu.

- Phét biéu cua Ban T6 chic 6n lai truyén théng, kéu goi toan dan tham gia
tap thé duc thé thao theo guong Bac Hd vi dai, tuyén truyén lich sir va ¥ nghia cua
phong trao Olympic.
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- Lanh dao UBND x& phat dong chay Olympic vi sitc khoe toan dan nam
2024.

- Pong thanh hé khau hiéu: “Rén luyén than thé - Bdo vé té quic”, “Reén
luyén than thé - Kién thiét dit nwéc”, “Thé duc - Khée”.

+ T chirc chay tap thé. Cac thanh phan tham gia chay tap trung theo chi dan
cua Ban To chuc.

Luu y: Thanh phdn tham gia chay tdp thé cdp xa méc trang phuc gon, di
gidy thé thao, qudn 4o thé thao (hec sinh mégc déng phuc)

IV. KINH PHI

Thuc hién do ngan sach chi thudng xuyén va tir nguon su nghiép Vian hoéa -
Thé thao x4 tu bé tri, ting cudong huy dong x& hoi hoa.

V.TO CHUC THUC HIEN

1. COng chirc Van héa - Thong tin xa

- Tham muu trién khai thuc hién Ké hoach; tong hop bdo céo tinh hinh, két
qua thyuc hién bao cdo Phong Van hoéa va Thong tin huyén theo quy dinh.

- T6 chirc tuy@n truyén trén cac phuong tién thong tin dai ching, Treo bang
z6n khau hiéu tai tru s6 UBND xA.

- Phéi hop voi Truong TH&THCS Lién Hoi t6 chirc L& phat dong Cudc van
dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac HO vi dai” giai doan 2021 -
2030 va Ngay chay Olympic vi stic khoe toan dan nim 2024, chay tap thé.

2. CONng an xa

Bé tri lyc luong, phuong tién dam bao an toan giao thong, dan duong cho
cac thanh phan tham gia chay dong hanh cap xa.

3. Tramy té xa

B4 tri luc lwong, phuong tién dam bao cong tac cham soc sic khoe cho cac
thanh phan tham gia L& phat dong tai xA.

3. C4c nganh, doan thé xa va cac don vi trudong hoc

- T4 chuc tuyén truyén dén can bo, cong chirc, vién chirc, ngudi lao dong veé
quan diém, chu truong, duong 16i cua Pang, chinh sach cua Nha nudc vé phat trién
su nghiép thé duc thé thao.

- Van dong mdi can b, cong chuc, vién chirc, ngudi lao dong cua co quan,
don vi lya chon it nhat mot mdn thé thao pht hop dé tap luyén hang ngay nham
nang cao sic khoe, thé lyc.



4. Cac thon trén dia ban xa

Can ctr ké hoach cua xa va diéu kién thuc té cua ting thon, té chirc Ngay
chay Olympic nam 2024. Tuyén truyén van dong cac tang l6p nhan dan lua chon it
nhat mot mdn thé thao pha hop dé tap luyén hang ngay nham nang cao sic khoe,
thé lyc..

Trén day 1a K& hoach t6 chtc phat dong Ngay chay Olympic vi stic khoe toan
dan niam 2024 cua Uy ban nhan dan x4 Lién Hoi. Dé nghi c4c ban nganh, doan thé
x4, can bo, cong chirc x&, cac don vi trudng hoc, tram y té, cong an xa va cac thon
t6 chuc trién khai thyc hién ding quy dinh./.

(Ké hoach nay thay cho Gidy méi).).

TM. UY BAN NHAN DAN
Noi nhén: KT.CHU TICH
- Phong VH&TT huy¢n (B/c); PHO CHU TICH
- TTBbU, TT HDND xa3;
- CT, PCT UBND x&;
- C4c tb chuc doan thé;
- Céac truong hoc;
- Cong an, Tramy té x&;
- C4c thon trén dia ban xa;
- Luu: VP. VHTT.




BIEU TONG HQP
Huy ddng can bd, cdng chirc, vién chirc, hoc sinh tham gia chay tip thé Tai L&
Phat dong ngay chay Olympic vi sirc khée toan dan nam 2024
(Kém theo Ké hoach s6:  IKH-UBND, ngay /3/2024
cua UBND xa Lién Hoi)

STT Tén co quan don vi Tong s6 ngwdi huy dong Ghi nh¢
1 UBND xa 28
2 Cong an xa 4
3 | Truong TH&THCS Lién Hoi (gido 50
vién va hoc sinh)
4 Truong PTDT Ban tra TH&THCS 10
Lién Hoi

5 Truong Man Non Lién Hoi 10
6 Tram Y té xa Lién Hoi 5

Tong cong: 107
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